
               ÖPPNA NATIONELLA KNATTESIMMET 2016         
 

arrangeras av IF Ålands simutskott, lördag och söndag 2-3.4 2016 i Mariebad 
 
TÄVLINGSPROGRAM: (Simmare får endast delta i sin egen åldersgrupp) 
 
Lördagen den 2.4 2016. Insimning kl. 15.00. Start kl. 16.00 
 1.-2. 50 m fritt P-F 9 år 
 3.-4. 50 m rygg P-F 11 år 
 5.-6. 100 m fritt P-F 13 år 
 7.-8. 50 m bröst P-F 9 år 
 9.-10. 100 m bröst P-F 11 år 
 11.-12. 200 m medley P-F 13 år 
 13.-14. 4 x 50 m fris. stafett P-F 11 år 
 
Söndagen den 3.4 2016. Insimning kl. 07.30. Start kl. 08.30 
 15.-16. 100 m fjäril P-F 13 år 
 17.-18. 100 m medley P-F 11 år 
 19.-20. 50 m rygg P-F 9 år 
 21.-22. 100 m rygg P-F 13 år 
 23.-24. 100 m fritt P-F 11 år 
 25.-26. 4 x 100 m fritt P-F 13 år 
 
Åldersgräns: 
P-F   9 år    2007 o. yngre 
P-F 11 år    2005-2006 
P-F 13 år    2003-2004 
 
Anmälningar samt bästa tid skall finnas oss tillhanda i OCTO senast torsdagen den 24.3.2016. Klubbar från 
Sverige kan anmäla sig via svenska OCTO. Startlista och övrig information kan hämtas på www.simning.ax/. 
Startavgiften är 8 € /ind. start och 8 €/stafettlag. Startavgiften ska inbetalas senast 24.3.2016 på konto: 
IBAN: FI72 6601 0001 0536 36 
BIC: AABAFI22 
MÄRKE: IF Åland/Simutskott.   
 
Priser: Medalj till varje grens tre bästa simmare. Dessutom delas ett kämpapris ut till en simmare i varje 
åldersklass. Deltagande klubbar får nominera simmare till kämpapriset. 
Närmare upplysningar: Robin Englund +358 18 19170  robin.aid@idrott.ax  
För resa och logi kontakta Viking Line / Fibban Lundqvist fibban.lundqvist@vikingline.fi eller  
Eckerölinjen: grupp@eckerolinjen.se telefon från Sverige: 0175-25 800 ”3” 
 
Vänliga simmarhälsningar 
IF Åland r.f./ Simutskott 
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