
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Simsätt och distanser 

Klass Född Frisim Bröstsim Ryggsim Fjäril Medley 

17 o äldre 1998 o äldre 50 m 50 m 50 m 50 m  

    100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 

    200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 

    400 m    
 15-16 år 1999-2000 50 m 50 m 50 m 50 m 
     100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 

    200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 

    400 m  
   13-14 år 2001-2002 50 m 50 m 50 m 50 m 

     100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 

    200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 

    400 m  
   12 år 2003 50 m 50 m 50 m 50 m 

     100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 

    200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 

    400 m  
   11 år 2004 50 m 50 m 50 m 50 m  

    100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 

    200 m 200 m 200 m 
 

200 m 

10 år o yngre 2005 o yngre 50 m 50 m 50 m 50 m  

    100 m 100 m 100 m 
 

100 m 

    200 m 
    Lagkapp Mix        (2 killar och 2 tjejer)          

13-15 år 2000 - 2002 4 x 50 m 
   

4 x 50 m 

12 år o yngre 2003 o yngre 4 x 50 m 
   

4 x 50 m 
 


