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PLUMS

Hej!

Ni har nu framfor er det attonde numret av Nya PLUM%psala Simsallskaps klubbtidning.
Tanken ar att tidningen skall komma ut med fyra nummer peyraed utgivningunder
manaderna oktober / december / mars / maj.

Om ni har missat nagot tidigare nummer av PLUMS, sa finns de tillgangliga att ladda ned
FTNhY KSYaARFY dzyRSNI FEA{SYy £é£hy ! LalFtl {A
tycker. Om ni har synpunkter, forslag pa forbattringar, idéer eller om ni vill vara med och
skriva i tidningen, sa tveka inte att hora av glums@upsalasim.nu

Sommaren &r verkligen har och snart ar det dags fér sommarlov och semester for de flesta!

Jag hoppas att vi alla far en riktigt harlig sommar med mycket sol, trevliga aktiviteter med
familj, slakt och vanner, glassatande och grillning samt stora och sma aventyr. Men

Upsala Simsallskap Klubbtidnir

Y

framforallt hoppas jag att ni far en harlig sioch badsommar! Men kom ihag att badvakta
varandra s att olyckan inte ar framme! Glad sommar allihopa!
Jenny Fjarstedt, redaktor

e

US trupp pa finalen av Varsimiaden som avgjordes i Séderhamn
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Nya PLUMS ..

Fotografering agimmare
I samband med terminsstart skall alla aktiva simmare ha fatt ett meddelande som avser fotogr
US tycker att det bade &r roligt och viktigt att uppmarksamma vara simmare genom antingen artiklar
lokalpressen (framst UNT), men ocksd pa var hemsida samt i var nya klubbtioicting tar darfor
regelbundet bilder av verksamheten. Om du eller dina barn INTE vill vara med pa bild, s& ber vi er
kontakta kansliet omgaende.
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Den 1628 augusti simmas Ungdoms OS, eller Youth Olympic Games i Nanjing i Kina. Totalt 6 simmare

fran olika klubbar har av Svenska Simforbundet och Sveriges Olympiska Kommitté har tagits ut att
representera Sverige. Avgn tva tranare har valts att f6lja dem och coacha dem, daribland US férra
Kdz@dzZRGNNY I NB aAll St ¢.2aaSy¢ 9NR1a&aadz2ysz &2Y ydz

Vill du hjalpa till med tidningen?

Brukar du ha med dig kameran pé& tavlingar? Tycker du om att skriva? Ar du som forélder ofta med pa
tavlingar? Da far du garna bidra till PLUMS och hemsidan!

Vi behover hjalp for att se till att hemsidan ar uppdaterad och vi far trevliga rapporter fran tavlingar meg
text och bilder! Rapporter, intervjuer, US historik, kanske dina egna reflektioner om nagot som beror

simning. Aven bilder i alla méjliga kategorier valkomnas varmt: gruppbilder, bilder p& simmare in action

bilder fran traningar eller lager eller allmanna bilder pa gladsid®nare.
Maila bilder/texter tillplums@upsalasim.nu
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Upsala Simsallskap Klubbtidning
US STYRELSE 2014/2015

Ordférande JanrOlov Sj6lund ordforande@upsalasim.nu
Vice Ordforande JanMandahl
Sekreterare Jenny Fjarstedt plums@upsalasim.nu
Ledamot Johan Ulin

Erik Leijonhufvud
Suppleant Bo Andersson Kassor

Joakim Bohman
Ordinarie styrelsemétefor verksamhetsaret 2014 ganerade till derl5 maj, 9
september, 5 novembesamt den3 mars 2015

ANSTALLDA & KOMMITTEER

Klubbdirektor Dan Andersen kansli@upsalasim.nu
Huvudtranare Vitalik Gaponov

Ingela Scheynius
Simskola Karolina Wiell simskola@upsalasim.nu
Simkommittén Tobias Wallin webmaster@upsalasim.nu
Tavlingskommittén Kicki Granelli
US Supporkommitté Maria Almasi & Karin Salomons@fohlin
Trivselkommittén Ingegerd Andersson & Birgitta Bjork
Torsdagsdansarna Lars Ramstrom
Morronbadarna Barbro Lindahl

"Nya PLUMS

Ansvarigutgivare JennyFjarstedt

Tidningerér planeradatt utkommamedfyra nummerper ar

Du hittar tidigare nummer pa UShemsidawww.upsalasinnu under fliken ¢ h Ypsala{ A Y a N
\\Vill du bidratill tidningeneller har du fragor?Kontaktaplums@upsalasimu
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ORDFORANDE HAR ORDET -

Kara US:are, ’[

Nyss hemkommen fran Svenska Simforbundets arsm®tmdsvall,
darforbundet for forsta gangen i dess 110 ariga historia valt en kvinnks
ordférandei UllaGustavssorsa gar vardagen vidare i var egen forenin
senastmed var jattetavling Jons Svanberg somfattademer &n 2000
starter.

Personligen hade jag det stora ndjet att agera prisutdelare under pas
palérdagen och under pass 3 och 4 pa séndagen. Hallen fullkomligt |
"kokade" av aktivitet bade i bassang och pa bassangkant och det ar
imponerandeatt se hur manga frivilliga vi har inom US soatier
tavlingenigang. Stort tack till allajilket naturligtvisaveninkluderar var
eminentakaféforsaljning vilka smorgasar och bakverk

Men tillbaka till simningen och hallen. Av publiken sag jag inte mycket. Det fanns inte
plats fér nagon publik om den kommit. Bristen pa sittplatser, franvaron av laktare
gjorde att manga tavlande tvingades sitta pa golvet och/eller utanfor hallen. En
skandal for landets 4:e stad!

Mangasimmare kom upp pa pallen ett flertal ganger, bl.a annat Love Stfém
Sundsvalsom kunde kvittera ut 5 guld och 1 brons, Erik Brdridt Sodertaljened 4
guld och 3 silver samt Paulina Bjorkbadkin HarnasSkutskar med 4 guld och 1
silver. BlandriaraUSsimmareutmarkte sig sarskilt Tova Franzén med 2 guld, 2 silver
och 1 brons! GRATTIS Tova!

Jagvill ocksa passa pa att gratlakob
Granelli och Edmondorosyan till sina
silvermedaljeroch sistmeninte minst
EdwinNystrand och Linnea Carlsson

till sina bronsmedaljer. Totalt 9 medaljer
till US! Hurra!!!

Medaljer som véantar pa att fa delas ut!
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/ ORDFORANDE HAR ORDEFtS) \
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Menvi kan och vi ska bli battre 6ver de kommande aren. Jag ar tamligen séker pa att
Svenska Simférbundets pedagogiska prog&amlinjensom vi har arbetat med sedan

ett knappt ar tillbaka leder oss ratt pa sikt och gor att vi successivt fyller pa i alla
aldersgrupper oclsimgrupper, och darmekian titta igenom med alla vara simmare,
tranare och foraldrar hur intresset och fallenheten ser ut for att simma pa topp aven i
storre sammanhang. Upsala Simséllskbs- har rika traditioner som vi ska forsvara.
Detta kommer inte att ske av sig sjalv utan kraver allas medverkan

Jag har tidigare pa denna sida meddelat att vi under 2014 kommer att géra en ny
oversyn av var vision, 6vergripande mal samt strategier. Genom att titta pa varifran vi
kommer och var vi star idag (bland annat genom att jamféra med andra klubbar och
titta igenom var egen kapacitet) sa kan vi omformulera vision, mal och strategier sa
att dessa battre avspeglar var mojlighet att vaxa. Jag kan inte nog understryka vikten
av att du deltar i detta arbete och nar de nya skrivningarna ar pa plats bade du som
simmare, som foralderar, som funktionar/tranare och personal helhjartat kan saga att
"har vill jag vara" och "jag vill vara med och bygga det nya starka och framgangsrika
us!

For att travestera delar av den politiska debatten sa behovs aven alla inom US!
Valkommen att ta kontakt med undertecknad eller var klubbdirektér Dan Andersen
for att diskutera hur just du blir en stottepleare i US!

Uppsalai maj 2014

JanrOlov Sj6lund
Ordférande
ordforande@upsalasim.nu
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/ US KLUBBDIREKTOR HAR OR%\

Hej alla US:are,

Varen har i skrivande stund 6vergatt i nagot som kan kallas hdgsommarvader vilket
kanns valdigt positivt och forhoppningsvis haller vadret i sig 6ver sommarens
utetavlingar under juni

Tavlingsverksamheten

Vi har under maj genomfort var stora ungdomstavling Bvenbergsimmet, vilken i

ar drogett stort antal simmare me@normt manga anmalningar. Det som gav lite
smolk i bagaren var val att alla som hade forvantat sig att vara med och tavla tyvarr
inte fick tillfalle till detta. Av de nastan 30@tkomna anmalningarnear vi tvungna

att stryka bort éver 700 starter for att kunna halla tidsramarna. Det fick konsekvensern
att manga forsvann ur startlistan, bade-{d® och simmare fran andra klubbar, eller
blev reserver i densamma. Det som anda var valdigt positivt var att tidsramarna
kunde hallas och att kvalitén pa tavlingen blev valdigt hog. Att det var hart motstand
gjorde aven det svart att na prispallen for manga av vara duktiga simmare. Daremot
visar resultatutvecklingen med manga personliga rekord att traningen gar at ratt hall.
Forhoppningsvis forsatter traningen ge vara simmare en fortsatt positiv utveckling.

Utover Jons Svanberg sa har Upsala Simsallskaps yngre simmare varit ivag med en
stor trupp till Falun och kvalet i Varsimiaden -si@marna skétte sig med den aran

och simmade mycket bra med manga personliga rekord och finalplatser som resultat
Finalen simmades tva veckor senare i Soderhamn och US var representerade av en
stor trupp aven har. Det blev manga fina resultat och drygt ettal @allplaceringar

for vara tappra simmare.

Aven varavattenpolospelarénar varit i farten igen och nu borjar aven segrarna
komma i matcherna. Intresset verkar ocksa gladjande nog ¢ka for var polotraning oct
vi har idag en stadig grupp som tranar. Det ar var forhoppning att det skall vaxa
ytterligare med fler ungdomsgrupper och i férlangningen aven aldre
ungdomar/juniorer i olika Ug. Upsala Simsallskap kommer att arrangera en
polotavling pa hemmaplan under oktober och da ar ni alla valkomna att titta pa vara
duktiga spelare med férhoppningsvis fortsatta framgangar

—

Kvar pa varterminen for vara yngre simmare ar de egna arrangemangen Poangsim 4‘
med ett stort antal simmare och starter. Dessutom har vi US traditionella /
terminsavslutning, Varplaskebm gar av stapeln mandagen den 9 juni kl. 18.00 och
dar alla vara yngre simmare visar upp sig och vad de lart sig under aret.
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US KLUBBDIREKTOR HAR CIR[DE‘[’E)\\

Da ar naturligtvis foraldrar, syskon, slakt och vanner valkomna att komma och titta.
Under Varplasket sker ocksa prisutdelningen for alla som deltagit i sésongens
Poangsim. De yngre simmarna tar sedan sommarlov fran simtraningen och héalsas
ater valkomna till hostterminen med en preliminar start v.35. Mer info om detta
kommer att skickas ut under sommaren

Det planerade lagret under varen fick vi aldrig till beroende pa tillgang pa simhall och
boendemodjligheter. Det var svart att hitta lediga helger dar tillgang till boende,
basséng och ledare sammanfoll. Nu &r istéllet lagret flyttat till Aland och kommer att
koras den 1% 17:e augusti. Allting ar bokat och klart och de grupper som far en
inbjudan att &ka med ar C, B ockgAipperna

Ovrig verksamhet

Planeringen for héstterminen och alla vara grupper pagar for fullt. Vi vantar pa svar
fran Fyrishov pa var bokningsforfragan och sa fort svaret kommer kan vi borja planer,
traningsdagar och tider for alla vara simmare. Arbetet har startat med en 6versyn av
den befintliga verksamheten och alla vara traningsgrupper. Malet ar att fortsatta
arbetet med att f& grupperna jamna i bade alder, traningsniva och malsattningar.
Aven har har vi en malsattning att kunna erbjuda en givande verksamhet for alla som
vill trana simning oavsett om man har en malsattning mot nationella méasterskap eller
bara simma for sitt eget nojes skull.

Vi har ocksa en stor efterfragan pa vara sommarsimskolor ochveakalager under
sommarervilket ar gladjande. Svart bara att tillfredsstélla allas 6nskemal om kurser
och veckor men forhoppningsvis passar nagot for alla intresserade

Jag onskar er alla en skdn sommar med mycket sol, vila och lediga dagar under
sommarlov och semester.

Dan Andersen
Klubbdirektor
kansli@upsalasim.nu

je3)
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US HUVUDTRANARE HAR ORDE

KarauS:are,

Nuknackar sommarepa dorren och det betyder atttterligare en simsasong snart
kommeratt avslutas. Jag vill tacka for er alla for ett riktigt bra ar tillsammans och
hoppas attdet varitbade givande och roligt att simma i US under 2013/2014.

Somni kan kanske marktagarganskastorta forandringar var verksamheframst
med tanke paSimlinjensom vi forsoker att jobba med. Jag vill bara saga att det
kommer blir mycket battrévalitetsinnehall varje gruppen nar vér klartmeddessa
strategiska andringar sopagar fortlbpandeJag hoppas adillt blir klartganska snart
och viallasom jobbar medert6 I Ny LJA £ 1 I aftigef ¢ad W KarfdiBatt | S NJ
barnenska utvecklas och blir battre bade fysisk och mentalt!

Jag vill saga ett stort ta¢hl allaledaresom har jobbat medara underbara
ungdomar ni har gjortett jattestort och viktigt arbetesomman kansepa
resultatlistorna eften stort sett varje tavling

Jag onskaEr allaen riktig bra sommar och hoppas aitses
badepa kanten ochutanfér badhuseefter sommaruppehallet!

VitalikGaponov
US huvudtréanare
vitalik.gaponov@upsalasim.nu
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MANGA REKORD PA MASTERS SM |
SUNDSVALL

- Text: Jan Mandahl

Till &retsinomhusmasterskap for Masterssimmasamladesirygt 450 simmare som
gjorde 1556 individuella starter samt 2g)kappsstartetUnder tavlingarna slogs

inte mindre &n 55 svenskaprdiska, europeiskach varldsrekord. Lars Frolander slog
till med varldsrekordpd 50 och 100 m fjaril i ldersklassen4ar.

Hemmasimmaren Maria Norberg noterades ocksa for ett nytt varldsrekord pa 50 m
frisim i klassen 584 ar

UpsalaSimsallskap hade fyra simmare som deltog. Det var férsta gangen pa flera ar
klubben hade ett lagkappslag med pa Mast8k och deblev placeringar mitt i
resultatlistan i bade 4x50 m frisim mixed och 4x50 m medley mixed i alderklassen
160-199 ar. | medleylagkappen kunde vi gladja oss at en heatseger, alltid nagot

Individuellt lyckades tjejerna bast. Carina Andersson tog silver pa 200 frisim och
brons pa 100 frisim medan Lena Mandahl tog bronset p@0frisim.

Kommande Mastersmasterskap

1/7 2014 Masters SM Open Water Boras

27/7-10/10 2014 Masters VM 50 m Montreal

3-4/10 2014 Masters NM 50 m Pori, Finland
28-29/11 2014 Masters SM 50 m Falkenberg

20-23/3 2015 Masters SM 25 m Stockholm

9-15/8 2015 Masters VM 50 m Kazan

Oktober 2015 Masters NM 50 m Torshavn, Farbarna
November 2015 Masters SM 50 m ?

Mars 2016 Masters SM 25 m ?

September 2016 Masters EM 50 m London

Danmark

Oktober 2016 Masters NM 50 m

i
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SPRINTGRUPPEN

- Text: Simon Arlasjé mHl.

Hej kdra US:are!

Mitt namn &r Simon Arlasjo och jag tankte beratta lite for er om hur det kom sig att
jag borjade simmaS$printgruppenvarfor jag trivs s bra dar och varfor jag tror att
gruppen inom kort kommer att bén av U$opularastegrupper!

Min simmarkarriar borjade pa riktigt nar jag var runt 10 ar gammal och bérjade
simma i en crawlgrupp for att lara mig att simma pa en lite hogre niva an
simskoleniva, samt for att bara ha nagon idrottslig verksamhet da
mainstreamsporterna fotboll och innebandy inte lockade mig. Jag trivdes genast som
en fisk i vattnet och utvecklades snabbt till att hamna i hogre grupper och sa vips gick
jagpahogstadiet, tranade sex till sju ganger i veckan och tavlade nastan varannan
helg. Da jag aven gillar att sysselsatta mig med andra saker an idrott, exempelvis
musik och aven sa trevliga saker som att plugga, sa blev mitt liv valdigt hektiskt dar
mot slutet av grundskolan. Jag tror att manga kan kanna igen sig i detta. Trycket fran
klubben 0kade, att simma mer och skita mot en elitsimmarkarriar, samtidigt som
skolan kraver allt mer anstrangning. Och mitt i allt detta b6érjar man tanka pa att det
kanske finns andra saker man ocksa vill hinna med i livet, men som man inte hinner
prioritera s& mycket som man kanske skulle vilja.

Jagfortsatte dock att simma pa, men mot slutet av ettan pa gymnasiet pa det
naturvetenskapliga programmet blev det for mycket. Jag orkade inte mer. Och efter
sommaren nar jag var tvungen att bestémma mig for hur jag ville ha det med
simmandet kom det klassiska valet: Att fortsatta simma 8 ganger i veckan med fullt
engagemang, eller att sluta helt.
Att sluta helt kdndes otroligtorgligt
i mina 6ron. Min énskan var att fa
fortsattasimma i en tavlingsgrupp,
men ett farre antal pass i veckan.
Dettavar intemojligt, mensomtur
varuppkom ett annat alternativ,
somskulle bli raddningen for mitt
Simmandé
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SPRINTGRUPPE(forts)

[ - Text:Simon Arlasjo m.H.

Jag fick namligen hora att US under hosten 2013 skulle starta en ny grupp for
simmare som inte ville satsa s& mycket, men som anda hade en stabil simmargrund.,
Visserligen skulle denna grupp bara simma tre pass pa en timme i veckan, och man
fick knappt tavla, vilket inte riktigt stamde 6verens med mina ambitioner. Men jaja,
det var i alla fall battre an ingeils, tankte jag.

Omjag ska vara arlig tyckte jag att det till en borjan kandes lite jobbigt att &nda sanka
sin niva sa pass mycket, fran att ha tranat crazyharda pass pa elitniva till att nastan
kunna bada sig igenom passen och dessutom néastan aldrig f& nagon méjlighet att
tavla, med undantag KM. Sa hosten 2013 blev nagot av en parantes i min
simmarhistoria. Men mot varen utvecklades Sprintgruppen, fler fore detta
elitsimmare anslét sig, vi fick langre vattentid och dessutom ett gympass i veckan.
Detta ledde till att gruppen blev det som jag nu ser framfér mig nar jag tanker pa
Sprintgruppen. Idag ar Sprintgruppen for mig saval en harlig gemenskap med manga
fina vanner, som en mgjlighet att fa trana pa en hog niva och darmed fortsatta att
utvecklas och gora battre tider trots att jag tranar betydligt mer sallan &n fér nagra ar
sedan. Om Sprintgruppens pass kan man séga foljande: Kvalitet framfor kvantitet.
aSR 5FyASt ¢é5FyySéeé YINIaazy a2y UGNNyIl NB
allt givande traning fyra ganger i veckan, vilket ger resultat. Dessutom &r ju, som alla
vet, Danne en perfekt tranare ur alla aspekter. For hursomhelst, nar vi i Sprintgruppe
till slut fick mojlighet att tavla den har varen (for just att fa tavla ar ndgot som jag
personligerfortfarande tycker att vi borde fa mer av),
sagick det valdigt bra for manga av oBgrsonligen

trodde jag aldrig att jag skulle kunna utvecklas sa
mycketunder detta ar med sa pass lite traning jamfort
medinnan. Men trots avsaknaden fran den kolossala
traningsmangdeisom karaktariserar simmare, sa gick
det. Mycket beror nog helt enkelt pa att jag trivs battre
med traningsmangden och gruppen nu ar pa en niva
som passar mina ambitioner

-

Sasimmarkarriaren tog alltsa inte slut for mig nar det
blevfor mycket. Jag lyckades istallet hitta en vag som
passademig battre, da jag nu har lyckats finna en battre
balans vardagen mellan skola, traning, 6vriga intressen
ochvanner. Jag hinner till och med med att vara tranar
i yngre grupper, vilket manga av oss Sprintgruppare &
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SPRINTGRUPPE(forts)

- Text:Simon Arlasjé m.f.

Det ar dessutom med ett leende pa lapparna som jag tar mig till Fyrishov fér en
Sprintgruppstraning. Vi har fantastiskt roligt tilsammans, samtidigt som vi far
fortsatta att utdva var idrottg helt kravlost. Sprintgruppen passar bade de som
kommer tillbaka fran nagra ars uppehall och som vill trdna nagon gang ibland, och
sadana som jag som kommer direkt fran tavlingsgrupperna och vill trana seriost flera
ganger i veckan och se goda resultat pa tavlingar. Valet ar ditt. Detta &r nagot som ja
tror kommer att attrahera manga simmare framéver, och darfor skulle jag inte bli
forvanad om Sprintgruppen snart én av Uopularastegrupper.

Allt gott och manga simmarkramar,
Simon Arlasj6

Andra roster fran Spritgruppen:

"Sprintgruppen ar den perfekta gruppen for mig, eftersom fokus ligger pa att ha roligt
och att fa regelbunden traning. Att var simning forbéattras och att vi far tavla litegrann
ar bara bonusar. Eftersom det inte finns nagra krav kanner man sig aldrig tvingad till
nagonting, varken innan man aker eller nar man ar dar. Att traningen dessutom
verkar ge resultat, vilket vi marker pa tavlingar, ar bara rdhgt
Sofia Tynelius

€ CINJYAT NN {LNAYy(GINHZIISY Sy VYI 2t A3IAKS

vill och strava efter mina egna ambitioner utan att behdva offra varken tid till skola,
ONYYSNI StfSNIynaz2ad Fyyl Gée
Zackarias Lind

M

-‘ W
Ibland traffas vi i Sprintgruppen aven utanfor simhallen och hitar pa nagot roligt,

hér en tace och filmkvall
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KNATTEKOMMITTEN

- Text: Karolina Wiell \

Sommaren star for dorren och en hektisk men fantastiskt rolig it vartermin

har passerat for Minisim, Simskola och Knattesim. Nu har nastan ett ar gatt sedan vi
sj0satte Upsala Simsallskaps Simlinje och de flesta barnsjukdomar bor vara borta. Det
uppstar alltid problem nér en ny metodik och pedagogik introduceras och det tar ett
tag innan alla (barn, féraldrar och ledare) ar med pa taget. Framforallt foraldrar har
upplevt att det ar rorigare och att vi har samre koll pa barnens simutveckling medan
vi inom US (simledare, simlarare och kanslister) upplever att vi har betydligt storre
koll och battre historik pa barnens simutveckling an tidigRreblemet vadi forstatt
handlarframforallt om attvi inte lyckats na ut med information till foraldrar. Trots
hemsida, mail och informationslappar nar inte all information till alla féraldrar och vi
beklagar detta. Vi forsdker jobba vidare med att hela tiden forbattra
kommunikationsvagarna och samtidigt lyssna in foraldrars behov och 6nskemal.
Nagra saker som vi vilyfta fran den gangna vinteoch varterminen ar:

Utbildning. Vara ledare har gatt manga utbildningarder det senaste halvaret och
detta har varit bade positivt och negativt. Positivt i den beméarkelsen atiiden

battre kunskapsgrund att st pa och darmed kan undervisa era barn battre i simning
nu och i framtiden. Negativt i den beméarkelse att de just under utbildningsperioder
blivit manga vikarier som tvingats hoppa in. Och vikarier &r ett problem. Dels att alltid
fa tag pa vikarier och dels att fa tag pa kompetenta vikarier. Dessutom paverkar detta
framforallt de blyga barnen som tycker det ar jobbigt med stéandigt nya ansikten. Vi
ber om ursakt for detta och hoppas att ni forstar att vi standigt jobbar med att ha sa
fa vikarier som mojligt.

Ml

Anmalningsproblematik Att anmala sig till Upsala Simsallskaps
knatteverksamheteér inte alltidproblemfritt. Det ar attraktivt att ga
hosossochmanga vill f plats. For att garantera att de som redan gar
i verksamheterfinns fortur. Men da galler det att utnyttja forturen
underden period som forturen galler. Nar ett barn far fortur mailar

vi ut detta till den mailadress vi har i vart medlemsregister (sa se till
att den ar uppdaterad!) ett par veckor innan anmalan 6éppnas. Vi har
avenenligt onskemal fran manga foraldrar flyttat tiden da anmalan
Oppnarfran formiddag till kvall. Dessutom forsoker vi hela tiden att
utvecklaanmalningssystemet sa att det blir allt mera anvandarvanligt,
menibland smiter det in en del buggar och vi ber om urséakt for detta. Maila i sa fall /
den emailadress som anges pa anmalningssidasi@bbaste hjalp.
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- Text: Karolina Wiell

KNATTEKOMMITTEN (forts) \
\

Simkurs Manga 6nskar samband med nyanmalan atligilp med vilken grupp
barnet skall ga i och till htstehsirserskalldarfor enfragelista besvaras for dem som
annu inte gar verksamhetenDe som redan gar i verksamhetéoommer automatiskt
att erbjuds plats i den kurs som de blivit rekommenderade uridergaendekurs (se
baksidan av diplomet). Vi kommer ocksa i storsta mojliga man forsoka erbjuda sa
manga olika kursnivaer som maojligt under de olika veckodagarna. Daremot kan vissa
kursnivaer komma att saknas nagon eller nagra av dagarna och da beror det pa brist
pa lamplig bassangyta for just den kursnivan dagen, vber er ha forstaelse for

detta. Vi brukar &ven forsoka ha de yngsta barnen under sena eftermiddagar och de
aldre barnen lite senare pa kvallen, detta beroende pa att sma barn oftast behover gé
och lagga sig fore de storre barnen. Men aven hér gar det inte alltid att l6sa

S =S

Sammaledare.Manga foraldrar 6nskar aven samma ledfé

termin till termin och detta forstar vi verkligen. Vi férsoker ocksa att
gbrasa att samma team jobbar samma kvall i veckan under minst ett
arstid. Men manga av vara ungdomar gar i skolan och ibfaréthdras
schemande far kanske chansen att plugga utomlands eller flyttar till
enannan stad for att jobba eller plugga. Darfor sker férandringar i
ledarschema{manga byter darfor dag och andshutar).A andra sidan
harvi som universitetsstad formanen att fa hit erfarsianledarefran
andradelar av landet till var verksamhet. Vilket baateddarvar
kompetens(i form av inspiration utifran) och tillfiungefarlikamanga
ledareper termin som vi férlorar p.g.a. utflyttsnitt stannar en
simledare ca 3 i var verksamhet och p4 manga skinman se det
som en lang tid bland ungdomar och unga vuxna idag.

Nu har det blivit mycket info i denna artikel om knatteverksamheten, men som sagt,
vi behover bli battre pa att formedla information. Enklare och roligare (bade for

skribent och lasare) hade kanske varit att férmedla sma historier om verksamheten sa
som att;
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KNATTEKOMMITTEN (forts)

- Text: Karolina Wiell

Xde barn som gatt var verksamhet och haft undervisning enligt Simlinje i snart ett ar
utvecklas snabbare och battre simtekniskt an féregaende sasonger

XRS FfSadl tfSRFENYyI G201SNJRSG NNJ NBf AN
Simsallskap knatteverksamhet
XPANI YFE{INRBKF2FN AAYYlhndadingar At 2NGGSTA
X2a@0s 2300

Forvar verksamhet ar fylld av guldkorrffragar man en simledare varfér de agnar
mellan 1 och 4 kvallar i veckan till att [ara barn att simma svarar de alla det samma
Gladjen som ett barn sprider nar det lar sig nagot nytt!

Med dessa ord 6nskar vi er en lang och harlig sommar med manga bad!

KarolinaWiell
Simskoleansvarigch ordférande Knattekommittén
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ARSMOTET 2014

19 mars
- Text Jenny Fjarstedt

En relativt stor skara dok upp i konferenslokalen Magistern nar det var dags for US
arsmote. Gunnar Hagglund valdes till motets ordférande och motet kunde borja.
Sammanfattningar om det ganga areet holls av kassor och klubbdirektoren om laget
nu och hur framtiden ser ut.

Utdver den informernade delen beslutades om en stadgeandring vad galler Paragraf 5
och 26 och det utsénda forslaget godkandes av moétet. Stadgarna hittar ni pa
KSY&AARIY dzyRSNJ é¢hy ' LJAIFfl {AYaANtfall LF
Protokollet finns for den intresserade nere pa kansliet hos Danne.

US har som tradition att dela ut utmérkelser fér det gangna aret pa Arsmétet. Denna
gang delades foljande utmarkelser ut:

Basta Kamrat Saga Soderberg
Basta Kvinnliga poangplockare vid SM Jennie Johansson
Basta poéngplockare JSM Shannyn Hultin
US veterandernas vandringspris Kerstin Henriksson

Tre hedersdiplom delades ocksa ut till féljande personer
Jennie Johansson
Karin Klintberg
Lars Ramstrom

N

Hedersdiplom till
Lars och Karin

Saga, alltid lika
glad!
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KNATTESIM
6 april

- Text: Jenny Fjarstedt

Séndag den 6 april samlades ett stort gang simmare i aldrarna 12 ar och yngre pa Fyrishov
for att simma Knattesim. Framst var det Lkdimmare som deltog, men aven simmare fran

SK ENA, Sala Simsallskap, Balsta Simsallskap, SK Strangnas frisimmare, Strangnas
simséllskap, Gimo Simséllskap och Osterby Simsallskap kom till Uppsala for att tavlia om
medaljerna

De aldre simmarna (312 ar) simmade 50 meter rygg, brést och crawl och 25 fjaril och de
yngre 25 meter av samtliga simsatt. Tavlingsdagen avslutades med en mixed lagkapp, nagot
som fatt en uppsving inom simvarlden sedan internationella simférbundet FINA bestamde att
man skulle kunna notera rekord med denna typ av lagsammanséttning fran och med oktober
2014. En tjej och en kille fran varje aldersklass, alltsa totalt 6 simmare simmade 25 meter var
for att ta hem segern for sitt lag. US hade totalt sju lag, s& manga simmare fick testa pa att
simma lagkapp och fér en del var det forsta gangen pa tavling.

De sex basta i varje klass och gren fick medaljer och det var myckenb@re pa pallen,

vilket inte var sa forvanande eftersom det mest var hemmasimmare som deltog pa
tavlingen. Manga av USimmarna simmade pa riktigt bra tider och det blev manga pers. For
en del av de yngsta simmarna var detta forsta tavlingen och det gick riktigt bra for dem
ocksa

Fler bilder fran Knattesimmet hittar ni pa sidorna22




