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PLUMS

Hej!

Ni har nu framfor er det tolfte numret av Nya PLUySpsala Simsallskaps klubbtidning.
Tanken ar att tidningen skall komma ut med fyra nummer peyraed utgivningunder
manaderna oktober / december / mars / maj.

Om ni har missat nagot tidigare nummer av PLUMS, sa finns de tillgangliga att ladda ned
KSY&AARIY dzyRSNJ FfA1SYy £é¢hy !'LalFflF {AYaNff
Om ni har synpunkter, férslag pa forbattringar, idéer eller om ni vill vara med och skriva i
tidningen, sa tveka inte att héra av griims@upsalasim.nju

Tiden bara flyger forbi och det &r redan hostlovstider! Vi har redan betat av flera av hdsten
tavlingar, och vi planerar for fullt infor Masters SM som kommer hallas i Uppsala helgen 27

Upsala Simsallskap Klubbtidnir

hur det ar att ga idrottsprofil med inriktning simning pa Tiundaskolan.

28 november. | detta nummer kan ni lasa en hel del om masterssimmning och aven lite o
\\ Jenny Fjarstedt, redaktor
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Morronbadarnas styrelse vid firandet av 40 ars-jubiléet
Fr. v. Kristina Eriksson, Sven-Olof Larsson, Lena Hogling.
Ingegerd Andersson, Barbro Lindahl, Ylva Nilsson och Goran Litsén
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/ NYHETER &NFORMATION

Fotografering agimmare
I samband med terminsstart skall alla aktiva simmare ha fatt ett meddelande som avser fotografering. US
tycker att det bade ar roligt och viktigt att uppmarksamma vara simmare genom antingen artiklar i
lokalpressen (framst UNT), men ocksd pa var hemsida samt i var nya klubbtidiciing tar darfor

regelbundet bilder av verksamheten. Om du eller dina barn INTE vill vara med pa bild, s& ber vi er kontakta
kansliet omgéende.

MASTERS SM 50 M
UPPSALA 2015

e-on S Uppsala.

Svenska
Simforbundet
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Upsala Simsallskap Klubbtidning
US STYRELSE 2014/2015
Ordférande JanrOlov Sj6lund ordforande@upsalasim.nu
Vice Ordforande JanMandahl
Sekreterare Jenny Fjarstedt plums@upsalasim.nu
Ledamot Johan Ulin
Erik Leijonhufvud
Suppleant Bo Andersson Kassor
Joakim Bohman
Ordinarie styrelsemétefor verksamhetsaret 2015 ganerade till derl9 maj, 15
september, 10 novembesamt den 8nars 2016, arsmote 29 mars 2016
ANSTALLDA & KOMMITTEER
Klubbdirektor Dan Andersen kansli@upsalasim.nu
Huvudtranare Vitalik Gaponov
Simskola Karolina Wiell simskola@upsalasim.nu
Simkommittén Tobias Wallin webmaster@upsalasim.nu
Tavlingskommittén Kicki Granelli
US Supporkommitté Karin Salomonsowohlin
Trivselkommittén Ingegerd Andersson & Birgitta Bjork
Torsdagsdansarna Lars Ramstrom
Morronbadarna Barbro Lindahl

"Nya PLUMS h

Ansvarigutgivare JennyFjarstedt

Tidningerér planeradatt utkommamedfyra nummerper ar

Du hittar tidigare nummer pa UShemsidawww.upsalasinnu under fliken ¢ h Ypsala{ A Ya Nf f{
\\Vill du bidratill tidningeneller har du fragor?Kontaktaplums@upsalasimu /
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ORDFORANDE HAR ORDET

Kara US:are,

Efteren fullproppad kicloff-helgmed styrelse och ledare i Vasteras @23

augusti kanns det skont att vara igang igen!

Det narmaste arets tema ar "Med ett US in i framtiden". Vad menangagi i

styrelsen med det?

A Vijobbar tillsammans i en och samma riktning och mot samma mal

A Vistéller lojalt upp pa varandra och hjalper till for att 16sa de uppgifter vi har
framfor oss

A Viska gemensamt &terta den position vi en gdng hade som en av Sveriges 20 basta
simforeningar

A Viarbetar for att standigt forbattra oss i allt vad vi gér

A Varakunder dvs vara simmare och foraldrar ska kanna att US &r den bésta forening
pa att ta hand om deras barn och barnets individuella egenskaper

Hur ska vi nu klara av detta?

A Vihar en superengagerad styrelse

A Vihar proffsiga medarbetare och ledare

A Vikommunicerar med varandra

A Viéar lyhérda med vad véra simmande barn och ungdomar och deras foraldrar vill

A Vinér standigt nya djarvenal

Visst later detta kul och spannande? Visst vill du som ledare och medarbetare vara
med de narmaste aren for att forverkliga dessa planer och mal?

Tack! Jag visste det! Ensam &r jag stark, tillsammans ar vi
tusenfaltstarkare!

Nu onskar jag alla lycka till i din position under hosten 2015.
Detblir en spannande host med manga tavlingar, inte minst
MastersSM som gar av stapeln den sista helgen i november!

Till sist.......
Vi behdver alltid nya funktionarskrafter. Hor av dig till kansliet
ochDanne om du vill veta mer!

Uppsala, 25 augusti 2015

JanrOlovSj6lund
Ordférande
ordforande@upsalasim.nu
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// US KLUBBDIREKTOR HAR ORDE

[ : \
| Hej alla US:ate \
Hosten ar kommen och dagarna blir kortare och kortare, nu ar det bara att vanta pa
den forstasnon. Meninnan den faller s kommer ett forhoppningsvis skont hostlov
med bade bra traning, men avetid éver for andra aktiviteter tillsammans med

familj och kompisar.

—

Hosten har ju ocksa rivstartat med ett antal tavlingar paA hemmaplan, passar samtidig
pa att tackaallafunktionarer som jobbar ofortrutet under vara arrangemang, utan er
insats skulle det aldrijungera Tittar vi pa vara simmares tavlingsresultat, ung som

lite aldre s& gar utvecklingen framdied en massa personliga rekord, vilket ar mycket
gladjande att se. Det &r resultatet av ett myckea ledarjobb ute i alla vara grupper

som lagger grunden for detta. Men for att kunna fortsatta hélenog kvalité under

vara traningar s& behover vi bli fler, idag drar ett antal ledare ett valdigt fasgtSa

du som kanner att du vill hjalpa till eller kanner nagon som skulle passa in i nagon av
varakommittéereller i var ledarstab, hor av er till undertecknad eller var
huvudtranare Vitalik.

Vi har ocksa kommit fram till hdstens arbete med var budget for 2016 vilket innebar
ett pusslande foatt fa balans i hela foreningens ekonomi. Vi kommer att fortsatta att
erbjuda vara ledare olikatbildningarunder 2016 vilket kostar en hel del, men som

vi ser som en nodvandig utgift for dtirtsatta hoja kvalitén bland vara ledare.

Vi kommer aven under 2016 att forsoka starta ett foraldrardd som i samarbete med
var styrelse skakommamed idéer och lyfta fragor som gor att verksamheten blir
annu mer attraktiv for allanedlemmarn US. Mer info om detta kommer viap®sten.

Val mott runt ndgon bassangkant under aret.

Dan Andersen
Klubbdirektor
kansli@upsalasim.nu
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SOMMARENS OPPET VATTENTAVLI

- Text: Jan Mandahl

Intresset for att tavla i Oppet Vatten ¢kar allt mer. Fler och fler klubbar arrangerar lopp
under sommarmanadernaStorst av alla lopp ar forstas Vansbrosimningen. Helgen lockar
massormed simmare de olika loppen. Huvudloppet dver 3000 m har plats fér 9000
deltagare av bada konen. | &ar det 5152 herrar och 2750 damer som var anmalda till
start. For Upsala Simsallskaps del blevftera framskjutna placeringar. Jon Lundqvist tog
en 10:e plats i herrklassen och damernas tavling kbtaria Larsson ocksa pa 10:e plats
med Emelie Brand p& placeringen efter. | &r startade inte Aterman(fd. Ericsson) vilken
brukar halla sig i toppen av tavlingen varje ar. Han hade valtfaktuserapa SM i Oppet
Vatten som avgjordes under SM veckan i Sundsvall

SM i Oppetvatten

Arets tavling var en kylslagen historia och simmades i Sel&ngersarsiigtadenSundsvall.
Dethadelockats en hel del publik till rundbanan i &irkal5 grader var den aktuella
vattentemperaturen. UIf Akerman fr&n Upsala Simséllskap gjorde en stark simning och kom
pa en 9:e plats i herrarn&000m. Det gav forutom en bra placering fiB&poangtill

klubben. Samtidigt avgjordes Master S\petVatten dar Jan Mandahl tog brons i klassen
50-54 ar 6ver2500 m.

Head Open Watelrophy

For tredje aret simmades en serie med Opyattenlopp. Det &r 10 deltavlingar och
simmarnasamlarpoéang. Man far rékna de sex basta resultaten. Forst ut var i ar den nya
tavlingen iHastveda utanféHassleholm. Sedan &r de Falun och Jonkdping innan Vansbro .
Det ar bara simmare megiltig licenssom far rékna in poangen. Cupen avslutas med Sveriges
nast storsta tavling Goteborgssimmet.

Enav deltavlingarna avgors i Sollefted och arets upplaga blev en tuff tillstallning. Varfloden
var senochman slappte ut 750 kbm i sekunden fran kraftverket. Under loppet drogs flodet
ner till halftenmendet gallde att halla sin linje s@ man inte missade bojarna. Loppet simmas
over distansen 800 mrunt Hagestaon vilken ocksa ar Skogsmulles hemort. Som kuriosa kan
namnas att strommar paverkagttav ramloppen som ar 900 m tog 2014 fér undertecknad
10.36 att simma. | ar gick det pa 8.28

Masters NM Oppet Vatten Goteborg

Sverige var i ar vard for NM Oppet Vatten. Man valde att lagga tavlingen i samband med
Goteborgssimmeitmitten av augusti. Det simmades baded® m och D00 m for herrar
och damer Samtidigt var det Masters NM &ver distanses0®m. Fran Upsala Simséllskap
deltogLena Brunnbergch Jan Mandahl. Bast lyckades Lena som vann klasseh &0och
kan titulera sigNordiskMastarinna i Oppet Vatten. | klassen-58 ar for herrar tog Jan
Mandahl ensilvermedal;.

AF
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SOMMARENS OPPET VATTENTAVLINGAF

- Text: Jan Mandahl

Vi har &nnu ingen egen officiell tavling i Uppsala. Men som ett genrep infor
Vansbrosimningen arrangerar nagra entusiaster en tavling i Marielund. Den kallas
Tarnholmssimmet och lockade i &r m&nga deltagare. UIf Akerman vann herrklassen och

behaller pokalen ett ar till efter en hard strid med Jon Lundqvist. | damklassen vann Maria
Larsson.

Négra av US duktiga Oppet Vattensimmare efter
Tarnholmsimmet. Fr v. Lena Brunnberg, UIf Akerman, A . .
Kenneth Nyman, Maria Larsson. Jon Lundqvist och ulf Iferman _narmast kameran kollar in
Emelie Brand. medtavlarna innan start.

Sollefte& Alvsim avgérs i Angermanélven, ett varv runt
Hagestaon

En glad Lena efter loppet
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OPPET VATTEN | BELGIEN

- Text: Jan Mandahl
|
Helgen da vi har Vansbrosimningen sa borjar man i Belgien att simma sin méasterskapsserie
Man tavlar fram till i september vid tretton deltavlingar runt om i landet. Under en
tavlingsdag avgorsnangalopp i olika aldersklasser. De flesta tavlingsdagarna har bade
langa distanser, 3000 ocdB000 m samt kortdistans vilken ar 1000m.

Under tavlingsserien samlar deltagarna poang for att vinna masterskapen. Det &r flera
masterskasomstar pa spel. Belgisk Mastare pa langa distanser, kort distans och Flanderns
Oppetvatten-cup. I slutetav augusti avgér man ocksa méasterskapet pa®m vid en
deltavling.

Forstut att arrangera deltavlingar ar klubbarna i Lokeren, vilket ligger mellan Antwerpen och
Gent.KlubbenSwem har den forsta och fér 38:onde gangen arrangerar Lokerens
Simforening (LZV) tavlingm liten sjo i samhallet Wassmunster. Sjon ar ett gammalt sandtag
som fyllts med vatten. Den &r 2@ m djup och anvands for segling och windsurfing. Normalt
far man inte bada i sjon vilket framgudligt av skyltarsom sager att det ar férbjudet att

simma i sjon. Klubben hyr anlaggningersagelklubberitr 200 euro under tavlingsdagen.

- Det har ar den enda dagen man far simma har berattar Dany Saeys fran LZV

- Annars tréanar vi i en annan mindre sjo i omradet fortsatter han.

- Den sjordar Swem har sin tavling

Klubben LZV har 250 medlemmar och haller normalt till i en 25 m basséang med sex banor.
Man harsammaproblematik som i Sverige att manga anlaggningar ar slitna och det ar ont
om plats. De har ekotill klubben med 60 personer idag och ordnar tva tavlingar per ar i
hemmabassangen.

- Vi forsokedara ut s& mycket simning vi kan i klubben sager Saeys

- Oppet vatten ar ett moment som ar uppskattat pA sommaren.

Mycket funktionarer

Tavlingarna har ett strikt reglemente och det ar manga funktionarer i gang. Dirk Van Slycken

aransvarigor sekretariatet. Till dagens tavling har det kommit 181 simmare for att gora lite

mer &n200 starter.

- Det arlite farre simmare &n vanligt sager Van Slycken.

- Menvi har fatt lite mer internationell pragel i ar fortsatter han.

- Utovervara belgiska simmare ar det deltagare fran Holland, Sverige och Australien med i
dag

Nar jag sager att vi Sverige nastan alltid har vatdrakt vid Oppet Vatten tavlingar sa berattar |
Dirk VarSlyckeratt i Belgien far man inte tavla i vatdrakt. Nedre temperaturgrans ar 16
grader. Under detemperaturentavlar man inte.
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OPPET VATTEN | BELGIEN\

- Text: Jan Mandahl
Tavlingsdagens vattentemperatur ar 24 grader sa det verkar riktigt behagligt. Man har lagt en
bana ikantenpa sjon som ar 1000 m fram och tillbaka. De langre loppen far man simma flera
varv vilketgor attdet gar at en del varvréaknare. De blaser ocksa en visselsignal nar man ska
ut pa sista varvet.

Efter att ha hamtat startinformationen, betalt startavgift vilkken bara ar 7 euro, och dekagar
PM séhanvisagag till funktionarerna soransvarafor badmaossorna. Tva herrar tittar strikt
pa en octbegar 5euro i pant for mossan. Beloppet far man tillbaka efter aterlamning om
mossan ar ren och torkad.

Aven rena brostsimslopp

Mantéavlar ocksa i lopp dar det bara ar tillatet att simma bréstsim. Numera far de inte ordna
brostsimslopgiver 5000 m enligt reglementet. Men 3000 m simmas pa formiddagen och
1000m distanserefter lunch. Nar tavlingarna kor igdng sa slapper man ivag de langa loppen
med 15 minntervall. Det gor att det ligger simmare som simmar 5000m fritt och 3000 m fritt
och brostsim litehullerom buller.

5000 m distansen fritt vinner australiensaren Robbie Dilissen@8dpa 57.04 strax fore

Alexis Krugsomfar tiden 57.09. 3000 m bréstsim simmar de snabbaste pd&minuter.

Bagge de loppen kospmoppen klass medan 3000 m fritt aven har mastersklasser. Nar alla
ar i mal ar det dags fdunchpausoch man kan ata i ett stort talt som finns uppslaget pa
omradet. Dar serveras soppa, vakorv mm.

Nar lunchen ar éver sa ar det dags de korta distanserna, 1000m fritt och brostsim. Har tavlar
man ibetydligtfler ldersklasser. Det finns bade ungdomsklasser och mastersdito. Nagon
uppvarmning vattenar inte tillaten. Nar det ar dags for mitt lopp sa samlas man pailand i
ett talt for att prickas avDetar forsta gren efter lunchuppehdllet sa tavlingsledaren gar ner
till vattenbrynet och doppavisselpipanSa kommer signalen da vi far ga ner i vattnet och
lagga oss pa startlinjen. Nfimktionarernatycker det ser bra ut kommer visselsignalen och
det bar ivag. Jag tavlade i seniovilketar 4554 ar och lyckades ta mig in som trea i loppet .
Segern gick till hemmasimmaren Frand®askstaele.

Fler svenskar pa plats

Nar det ar dags att ga till de bestamda herrarna for att lamna igen badmoéssan och aterfa
panten traffar jag pa Maria Degerman. Maria har ett forflutet som tavlingssimmare i Umea
och S 02. Numera bor hon | Belgien med sin familj. Mannen arbetar pa Volvo i Gent och ar

med pa tavlingen med familjens sma barn. Maria tavlar for klubben MEGA fran Gent |

/
/
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OPPET VATTEN | BELGIEN

- Text: Jan Mandahl

- Jag var medforsta deltavlingen forrhielgen,sager Maria
- Det harér ett bra sétt att komma igang med traningigien, fortsatter hon
- Forra veckamlev jag femma.

Mariatavlar i klass senior B, 28!} ar och lyckas simma in pa sjunde plats denna dag. Lite
samre arvadhon hoppats pa. Med kommer fler tavlingar.

Tavlingsdagen avslutas med nagot man kallar Simjoggning. Man simmar en del av banan, cia
300 m utantidtagning och det & manga anmalda. Nar man kommer i mal far den som vill ga
till ett bord taen pokal. Det ar gamla priser som folk skankt. Lite propaganda for simsporten.

En trevlig tavlingsdag i Oppet Vatten &r till &nda och det &r dags att ge sig av mot
tagstationen for atta sig hem till hotellet i Antwerpen.

ville

M-nga
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OPPET VATTEN | BELGIEN

- Text: Jan Mandahl

Ovre till vanster: Dags for start i ett av loppen
Ovre till hoger: P& vag for att hitta en Oppet vatten tavling
Nedre till vanster: Maria Degerman med famil].
Nedre till hdger: Maria, nr 18, laddar i samlingstaltet
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MORRONBADARNA 40 AR

- Text Ingegerd Andersson

|

L ANJ NNJ RSG nn NI &S R bigadés {JubBé8itades d2n/18 ékelBeNNE

i Fyrishovs restaurangpungen, me@n héarlig hostbuffé ockaffe.

35 personer hade hérsammat inbjudan och var medui@léet. Roligtatt se nagra deltagare
som varit med fran starten av Morronbadarna..

Styrelserhade gjort en utstéallning 6ver de gangerna 40 aren som kurmekkadasv
festdeltagarna. AveBAUNT:F A £ Y FNRY € YNNNARY3IFNYI Y2i

a
'YRSNJ YAy 3f SG dzy RSNKI faf2 NN ySDa (RS NN A£39 G YaAS

skrev till 30 ars jubiléet var aven med pa deffest. Baraett ord i texten hade andrats fran
30 till 40, visan ar lika aktuell idag som fér 10 ar sedan.

Fyrishowppmarksammade vart jubileum och gratulerade med en fin blomstergrupp.

Fran vanster: Gully Norén, Lena
Hdgling, Ylva Nilsson och barnbarn
till Gully.

Gully har varit medlem i 40 ar.

Olof Andrén Morronbadarnas
dldste medlem, (100 ar i jan.) vid
utstallningen, éver 40 ar.




